DIETA ENFERMEDAD DE CROHN

INDICACIONES

~»  ALIMENTOS PERMITIDOS

LECHE: deslactosada.

Incorporar segun tolerancia el resto de la frutas.

SAN AGUSTIN

CLIiIiNTICA

~ ALIMENTOS A EVITAR

QUESOS: Descremados. Untables, frescos, 7. ACEITE: Girasol, maiz, oliva, soja, mezcla. Solo en
ricotta, port salud. crudo, evitar frituras, salteados y rehogados. 1. Lacteos enteros, quesos de pasta dura, de
CARNES: PREFERENTEMENTE DE PESCADO EDULCORANTE o AZUCAR rallar.
(caballa, salmon, sarding, atdn) silosconsume o BERIDAS: Agua, agua mineral, soda, amargo 2. Carnes grasas, embutidos, fiambres,
enlatadgs que sean al agua. Y POLLO SIN PIEL. terma sin azucar, jugos de compota, naturales, chacinados, visceras.
Consumir en almuerzoy cena. caldos caseros de verduras. Infusiones, te, mate 2 Frutas enlatadas en almibar con aztcar
HUEVO: Utilizar la clara. Entero 1-2 unidades/ cocido, cebado, malta, manzanilla, boldo, etc. frutas secas (almendra, avellana, mani, etc)
sermana. Consumirlo: pasgdo por agua, duro, 10.  MERMELADA: Compota de frutas - Dulce de 4. Miel, Dulce de leche, flan con caramelo
poche, revuelto, etc. Nofrito. ) membrillo. postres comerciales, golosinas.
\/EGETA,LES: en eta.pa.agude? (diarrea - dolor Tl CEREALES: Arroz, polenta, pastas rellenas 5. Manteca, margarina, mayonesa, salsa golf,
abdominal) NO se indican ninguna. simples, con salsa blanca diet, : ketchup mostaza, crema de leche.
Cuando.mejorla, se comienza con calabazay 2. CONDIMENTOS: Aromaticas naturales (fomero-: g Gaseosas. bebidas alcohslicas jugos
zanahoria cocidas, luego se van incorporando orégano — albahaca - etc. : comerciales. Caldos en cubitos, sopas en
zapallito, acelga, zapalloy se comienza a probar ’ '
. 13.  COLACIONES: compota con edulcorante —— sobre
tolerancia con los vegetales crudos y el resto de . .
verduras gelatina Diet- Tostadas con queso descremado. 7 Legumbres: porotos — lentejas -garbanzos —
Galletas de arroz con mermelada soja
FRUTAS: Cocidas en compota ¢ al horno (en ’
14.  PANIFICADOS: SIN GLUTEN.

etapa aguda) —

—e Fraccionada y poca cantidad

—eComer despacio.

—eEvitar el consumo de alimentos no

8. Alimentos que Producen gases: Bebidas
carbonatadas.

), Legumbres (judias blancas, garbanzos,
guisantes, habas..).

10. Coles (col, coliflor, coles de Bruselas), repollo,
cebolla, pepino, esparragos...

o . ) permitidos.
—e Distribuir los alimentos en 4 comidas T e T
principales (desayuno, almuerzo, Realizar Actividad Fisica diaria 40
merienda, cena) y...2..colaciones minutos.

(media mafana, ..10...hs/..18..., hs —eConsumir abundante cantidad de
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—e Masticar bien los alimentos. agua durante todo el dia. (2 Its) - 8

vasos al dia.
I



