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COORDINADORA DEL SERVICIO DE NUTRICIÓN

DIETA CIRROSIS COMPENSADA

*

* ALIMENTOS PERMITIDOS

1.	 LECHE/YOGUR: Descremada. En polvo o fluida.   
Sola, con infusiones, en preparaciones, salsas, 
licuados.

2.	 YOGURT: descremado.
3.	 QUESOS: descremados. 
4.	 CARNES: Ave sin piel (quitar antes de la 

cocción). Pescado: merluza, lenguado, corvina, 
brótola, pejerrey, pollo de mar, atún. Vacuna: 
desgrasada, picada, entera. Lomo, cuadril, 
paleta, nalga, peceto. Cerdo. 

Hervidas, asadas, a la parrilla, a la plancha, al horno 
sin aceite (con caldo o agua como medio de cocción)
5.	 HUEVO ENTERO: bien cocido, entero, clara, 

yema. En preparaciones.
6.	 VEGETALES: Todas. Crudas ó cocidas.  

Hervidas. Al natural, en ensaladas cocidas, 
condimentadas con aceite, manteca, margarina, 
en pures, soufflé, budines, en tortillas al horno a 
baño María.

7.	 FRUTAS: Todas crudas ó cocidas.

8.	 CEREALES INTEGRALES: arroz, avena, polenta, 
harina de arroz, almidón de maíz, etc.

9.	 LEGUMBRES legumbres y sus harinas 
(garbanzos, porotos, lentejas, soja).   

10.	 PAN y GALLETITAS: preferentemente integrales. 
11.	 AZÚCARES Y DULCES: Azúcar y mermeladas 

con moderación. Evitar: productos de pastelería 
en forma diaria.   

12.	 GRASAS: Aceite: todos (uva, maíz, girasol, oliva, 
mezcla). Manteca y margarina. Crema con 
moderación.  

13.	 CALDOS CASEROS: de verduras colado. 
14.	 INFUSIONES: te, mate cocido, mate, café, malta. 
15.	 BEBIDAS: agua. Bebidas dulces conmoderación 

y elegir aquellas que contengan edulcorantes 
permitidos. Evitar: BEBIDAS ALCOHÓLICAS. 

16.	 CONDIMENTOS: sal con moderación, 
aromáticos: orégano, laurel, albahaca, tomillo, 
clavo de olor, canela, vainilla, perejil, salvia, 
estragón, azafrán, alcaparras, etc.

INDICACIONES
Fraccionada Distribuir los alimentos 
en 4 comidas principales (desayuno, 
almuerzo, merienda, cena) y 2 
colaciones (media mañana, 10hs / 22hs 
(despúes de la cena)

•	 Masticar bien los alimentos.

•	 Comer despacio.

C O L A C I Ó N  N O C T U R N A

•	 1 SANDWICH DE PAN Y QUESO Ó 

•	 QUESO FRESCO Y DULCE 
COMPACTO.

•	 YOGUR CON CEREALES.

•	 YOGUR + 1 FRUTA.
1.	 Productos de panadería y pastelería: tortas, facturas, masas secas, etc.
2.	 Fiambres y embutidos: salame, chorizo, jamón crudo, etc.
3.	 Alimentos ultraprocesados jugos azucarados en polvo, sazonadores de alimentos, 

gaseosas, papas fritas, productos de copetín, galletitas, golosinas, sopa crema, 
hamburguesas preelaboradas, etc.

4.	 BEBIDAS ALCOHOLICAS. 

ALIMENTOS A EVITAR


