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COORDINADORA DEL SERVICIO DE NUTRICIÓN

DIETA REDUCIDA EN ACIDO URICO

* EL Acido úrico deriva del metabolismo de las purinas, que son parte de las proteínas. Utilizar dietas pobres en purinas 
puede disminuir el pool de ácido úrico lo cual favorece no sólo la reducción del mismo, sino tambien la necesidad de 
tomar menos medicación.

Dado que el etanol (bebidas alcoholocas) aumenta la producción de acido úrico no debe consumirse

MUY BAJO CONTENIDO

E s t o s  a l i m e n t o s  p u e d e n 
c o n s u m i r s e  d i a r i a m e n t e

Leche descremada
Manteca - Crema

Helados - Quedos
Cereales y sus productos

Fideos - Tallarines
Panes blancos  Galletas

Tortas - Galletitas
Bebidas gaseosas
Aceites y nueces

Aceitunas - Pickles
Chocolates

Té - Café
Condimentos - Hierbas - Vinagre

Frutas y Verduras
Gelatinas

CONTENIDO MODERADO

S e  p e r m i t e  u n a  p o r c i ó n  c h i c a 
d í a  p o r  m e d i o  d e  e s t e  g r u p o 
d e  a l i m e n t o s

Carnes en general
Pescados - Crustáceos

AVes
Espárragos - Porotos

Lentejas - Hongos
Arvejas secas

Espinaca

ALTO CONTENIDO

E s t o s  a l i m e n t o s  d e b e n 
o m i t i r s e  d e  l a  d i e t a

Caldos concentrados

Extractos de carne

Picadillo de carne

Riñón - Hígado

Caballa - Arenque

Mejillones - Sardinas

Anchoas

Perdices - Ciervo

Pan dulce


