DIETA REDUCIDA EN ACIDO URICO

< SAN AGUSTIN

CLIiIiNTICA

A EL Acido Urico deriva del metabolismo-de las purinas,que son parte de las proteinas. Utilizar dietas pobres en purinas

puede disminuir el pool de acido urico lo cual favorece no sélo la reduccion del.mismo, sino tambien la necesidad de
tomar menos medicacion.

Dado que el etanol (bebidas alcoholocas) aumenta la produccién.de acido Urico no'debe consumirse

ALTO CONTENIDO

Estos alimentos deben
omitirse de la dieta

CALDOS CONCENTRADOS
EXTRACTOS DE CARNE
PICADILLO DE CARNE

RINON - HIGADO
CABALLA - ARENQUE
MEJILLONES - SARDINAS
ANCHOAS
PERDICES - CIERVO

PAN DULCE
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