DIETA POSTOPERATORIO GASTRECTOMIA

ALIMENTOS ACONSEJADOS:

LECHE SIN LACTOSA — Bebida de soja - Leche de
almendras diluida Yogur deslactosado. 1
CARNES magras (pollo sin piel).

PEsScADOS: Merluza - Lenguado

HuEvos: Cocidos - clara — tortillas

PAsTAS NO integrales — Arroz -Sémola de trigo —
Pan

blanco -

LEGUMBRES: Ninguna. 2.
VERDURAS: zanahoria — calabaza -zapallo — 3.
zapallito.

FRUTAS al horno ¢ en compota - Membirillo —

Banana 4.

madura — Manzana sin piel.

ACEITE de oliva — de girasol

PANIFICADOS: galletita agua — tostada pan blanco -
Mermelada de manzana diet.

CONDIMENTOS: Sal — Hierbas aromaticas (orégano —
tomillo — romero, etc)

BEBIDAS: Agua — Infusiones — Caldo desgrasado 5.

ALIMENTOS LIMITADOS

Queso fresco- Carne de vaca — Carne de cerdo
- Cereales de desayuno sin azlcar — Fruta en
almibar-Miel — Azucar - Vinagre - Té suave 6.

Realizar comidas frecuentes y de poca cantidad,

Reintroducir los alimentos desaconsejados
de uno en unoy en pequefas cantidades
para comprobar la tolerancia a los mismos.

Si la tolerancia es buena, el alimento se

podra incorporar a la dieta habitual. En caso
contrario, esperar un tiempo para volver a
intentar reintroducirlo.

Reintroducir los lacteos.

En cuanto a las carnesy los pescados, probar
tolerancia en pequefas cantidades de carnes
rojasy pescados azules.

Reintroducir frutas y verduras. Probar
tolerancia con frutas en forma de zumos de
frutas naturales coladosy frutas maduras sin
piel,y con las verduras, en forma de puré o
hervidasy en pequenas cantidades. A medida
gue se vayan tolerando, se puede aumentar la
cantidad y el tipo de las frutas y verduras.

En general, seguir controlando el

consumo de fibra (pan/cereales integrales,
legumbres, frutas, verduras, etc). En caso de
estrefimiento, puede ser necesario aumentar
el aporte de fibra de la dieta.

Seguir evitando alimentos grasos y
preparaciones culinarias muy grasas. En esta
fase se pueden afadir progresivamente otras
técnicas de coccion, como la planchay la
parrilla.

SAN AGUSTIN

CLIiIiNTICA

LACTEOS FRUTAS CITRICAS
CARNES DURAS ALIMENTOS GRASOS
FIAMBRES FRUTOS SECOS.
EMBUTIDOS CHOCOLATE
PATE BEBIDAS ALCOHOLICAS
MARISCOS BEBIDAS GASEOSAS.

CONDIMENTOS
CAFE, MATE CEBADO
ALIMENTOS COMERCIALES
PRODUCTOS DE SNACK

HUEVO FRITO
CEREALES INTEGRALES
LEGUMBRES
VERDURAS

# Evitar temperaturas extremas de los alimentos,
ni muy frios ni muy calientes.

# Masticar bien, comer despacio, masticando
bien los alimentos.

# Es importante descansar en la cama durante
media hora después de las principales comidas
(si no existe reflujo).

# Para observar la tolerancia de cada alimento,
se deberdn introducir éstos de uno en uno, de
manera progresiva.

# A medida que se vayan tolerando todos los
alimentos, se escogeran alimentos con alta
densidad calérica (que aporten muchas calorias
en poco volumen, como frutos secos triturados,
leche semidesnatada, queso semicurado, aceite
de oliva, etc).

entre 6y 8tomasaldiay cada 263 horas. La
finalidad es evitar la excesiva plenitud gastrica, el
vaciamiento rapido del estomago y la distension
abdominal
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