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FASE 1: 
2 Ó 3 PRIMEROS MESES TRAS LA CIRUGIA
ALIMENTOS ACONSEJADOS:
Leche sin lactosa – Bebida de soja –  Leche de 
almendras diluída Yogur deslactosado.
Carnes magras (pollo sin piel).
Pescados: Merluza – Lenguado
Huevos: Cocidos – clara – tortillas
Pastas NO integrales – Arroz -Sémola de trigo – 
Pan
blanco -
Legumbres: Ninguna.
Verduras: zanahoria – calabaza –zapallo – 
zapallito.
Frutas al horno ó en compota – Membrillo – 
Banana
madura – Manzana sin piel.
Aceite de oliva – de girasol
Panificados: galletita agua – tostada pan blanco –
Mermelada de manzana diet.
Condimentos: Sal – Hierbas aromáticas (orégano –
tomillo – romero, etc)
Bebidas: Agua – Infusiones – Caldo desgrasado

ALIMENTOS LIMITADOS
Queso fresco- Carne de vaca – Carne de cerdo 
- Cereales de desayuno sin azúcar – Fruta en 
almíbar-Miel – Azúcar - Vinagre - Té suave

FASE 2: 
TRANSCURRIDOS LOS 2 Ó 3 PRIMEROS 

MESES TRAS LA CIRUGÍA.
1.	 Reintroducir los alimentos desaconsejados 

de uno en uno y en pequeñas cantidades 
para comprobar la tolerancia a los mismos. 
Si la tolerancia es buena, el alimento se 
podrá incorporar a la dieta habitual. En caso 
contrario, esperar un tiempo para volver a 
intentar reintroducirlo.

2.	 Reintroducir los lácteos. 
3.	 En cuanto a las carnes y los pescados, probar 

tolerancia en pequeñas cantidades de carnes 
rojas y pescados azules.

4.	 Reintroducir frutas y verduras. Probar 
tolerancia con frutas en forma de zumos de 
frutas  naturales colados y frutas maduras sin 
piel, y con las verduras, en forma de puré o 
hervidas y en pequeñas cantidades. A medida 
que se vayan tolerando, se puede aumentar la 
cantidad y el tipo de las frutas y verduras.

5.	 En general, seguir controlando el 
consumo de fibra (pan/cereales integrales, 
legumbres, frutas, verduras, etc). En caso de 
estreñimiento, puede ser necesario aumentar 
el aporte de fibra de la dieta. 

6.	 Seguir evitando alimentos grasos y 
preparaciones culinarias muy grasas. En esta 
fase se pueden añadir progresivamente otras 
técnicas de cocción, como la plancha y la 
parrilla.

Lácteos 
Carnes duras 

Fiambres
Embutidos 

Paté
Mariscos

Huevo frito
Cereales integrales 

Legumbres
Verduras

Frutas cítricas 
Alimentos Grasos

Frutos secos.
Chocolate 

Bebidas alcohólicas 
Bebidas gaseosas.

Condimentos 
Café, mate cebado

Alimentos comerciales
Productos de Snack

EVITAR

# Evitar temperaturas extremas de los alimentos, 
ni muy fríos ni muy calientes. 
# Masticar bien, comer despacio, masticando 
bien los alimentos.
# Es importante descansar en la cama durante 
media hora después de las principales comidas 
(si no existe reflujo).
# Para observar la tolerancia de cada alimento, 
se deberán introducir éstos de uno en uno, de 
manera progresiva.
# A medida que se vayan tolerando todos los 
alimentos, se escogerán alimentos con alta 
densidad calórica (que aporten muchas calorías 
en poco volumen, como frutos secos triturados, 
leche semidesnatada, queso semicurado, aceite 
de oliva, etc).

Es necesario
Realizar comidas frecuentes y de poca cantidad, 
entre 6 y 8 tomas al día y cada 2 ó 3 horas. La 
finalidad es evitar la excesiva plenitud gástrica, el 
vaciamiento rápido del estómago y la distensión 
abdominal 

RECOMENDACIONES


