DIETA FiSTULA DE CONDUCTO TORACICO

SAN AGUSTIN

CLIiNILCA

ALIMENTOS PERMITIDOS ALIMENTOS A EVITAR

IR Carnes (vaca - pollo — pescado)

. Fiambresy embutidos.

. Alimentos ricos en grasa, crema de leche,
manteca, margarina, frituras, chocolate y
otros derivados del cacao.

. Bebidas alcohdlicas.

. Condimentos picantes, aderezos, salsas,
mezclasy condimentos elaborados.

. Preparaciones tales, como pizzas, sandwich,
hamburguesas comerciales.

. Productos de Snack, copetin.

CONSEJOS

» Fraccionar en 6 o mas veces las comidas.
4 comidas (desayuno, almuerzo, merienda
y cena + 2 colaciones (media mafianay
media tarde).

» Realizar preparaciones sanas (vapor, al
horno, por hervido a la plancha, etc)

» Disminuir el consumo de azucary sal.

Lic. Miriam Oviedo

NUTRICIONISTA
e _ OORDINADORA DEL SERVICIO DE NUTRICION
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