
Cítricos y jugos preparados 
tipo Tang o carioca

Leche y derivados (queso, 
manteca, yogur, dulce de 
leche)

Frutilla y kiwi
Gelatina (por el colorante)

Fiambres y embutidos (salchichas, chorizos, morcillas, 
hamburguesas comerciales, salame, salamín, etc)

Pescados y mariscos

Tomate natural y salsas 
de tomate

Huevo

Harinas de trigo 
(fideos, galletitas, 
pan, tortas, masitas, 
tartas) 

Productos de copetín (papas 
fritas, chizitos, maní, palitos 
fritos) Chocolates

Frutas secas (avellanas, 
nueces, almendras)

ALERGIA ALIMENTARIA
SERVICIO DE NUTRICIÓN Y ALIMENTACION

La alergia alimentaria representa una de las primeras manifestaciones 
a la atopía. Se define como una respuesta inmunológica anormal ante 
la ingesta de proteínas alimentarias.*
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L i c .  M i r i a m  O v i e d o
N U T R I C I O N I S T A

COORDINADORA DEL SERVICIO DE NUTRICIÓN

ALIMENTOS NO ACONSEJADOS

Semillas de girasol (Pipas)

DESAYUNO Y MERIENDA
Mate cocido o té claro
Azúcar o edulcorante
Galletas de arroz 
Dulce o jalea de membrillo

ALMUERZO Y CENA
CARNE: vacuna elegir cortes magros (peceto, nalga, 
lomo, bola de lomo, cuadril), pollo sin piel. Formas de 
preparación: al horno, a la plancha, asadas, por hervido.
VERDURAS: batata, zapallo, zapallito, acelga, espinaca, 
espárrago, zanahoria, apio. Forma de preparación: 
hervido o al horno.
FRUTAS: manzana y pera sin cáscara. Formas de 
preparación: en compota, asadas.
BEBIDAS: agua corriente, mineral con o sin gas, soda. 
CONDIMENTOS: aceite (oliva, uva, maíz), vinagre de 
manzana, sal.


