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VERTIGO - MAREOS

Deberá concurrir a control por consultorios externos de .......................................
No olvide traer los estudios realizados.

Usted ha consultado por sensación de vértigo y mareos, que es la ilusión de que uno o el 
ambiente rotan o se mueven, con inestabilidad, decaimiento. Luego de la evaluación clínica no 
existe contraindicación para que regrese a su domicilio. 

USTED DEBE REGRESAR A LA CONSULTA EN GUARDIA SI PRESENTA ALGUNO DE ESTOS 
SINTOMAS:
*	 Persiste a pesar del tratamiento mas allá de 24 hs.
*	 Si se asocia con disminución de la audición o escucha campanitas
*	 Somnolencia persistente
*	 Cefaleas
*	 Trastorno para mover algún miembro del cuerpo
*	 Palpitaciones, desmayos, hipotensión arterial
*	 Fiebre (>38ºC). Escalofríos

INDICACIONES
*	 Dieta liviana. No alcohol y café
*	 Abundantes líquidos por boca. No fume
*	 No haga esfuerzos físicos durante 24 hs.
*	 Guarde reposo 
*	 Otros tratamientos: …………………………………………………………………………………………………


