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TRAUMA DE CRANEO

Deberá concurrir a control por consultorios externos de .......................................
No olvide traer los estudios realizados.

Usted fue evaluado por presentar traumatismo de cráneo. Aunque no se encontró evidencia 
clínica de lesión severa que le impida volver a su domicilio, en ocasiones pueden desarrollarse 
síntomas en las siguientes 24 horas del traumatismo.

Usted debe regresar a la consulta en guardia si presenta alguno de los síntomas que se 
enumeran a continuación:
•	 Somnolencia excesiva
•	 Náuseas o vómitos
•	 Confusión mental o cambios de conducta
•	 Mareos e inestabilidad postural
•	 Cefalea intensa
•	 Alteraciones visuales
•	 Dificultad en el habla o en el movimiento de una extremidad

Indicaciones:
•	 Mantenga dieta liviana durante 24 horas. No consuma alcohol
•	 Reposo durante el día de hoy y siga las instrucciones del personal que lo antendió


