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OBJETIVO:
Las IAAS, también denominadas infecciones «nosocomiales» u «hospitalarias», son
infecciones contraidas por un paciente durante su tratamiento en un hospital u otro centro
sanitario y que dicho paciente no tenia ni estaba incubando en el momento de su ingreso.(SIC
OMS). Reducir las IAAS o IACS es un reto mundial y una meta internacional de Seguridad de

pacientes.

ALCANCE:

Todo el personal Clinica “San Agustin”.

DISTRIBUCION:

DESARROLLO:
Las IAAS pueden afectar a pacientes en cualquier tipo de entorno en el que reciban
atencién sanitaria, y pueden aparecer también después de que el paciente reciba el alta.
Asimismo incluyen las infecciones ocupacionales contraidas por el personal sanitario.

Las IAAS son el evento adverso mas frecuente durante la prestacion de atencion sanitaria,
y ninguna institucion ni pais puede afirmar que ha resuelto el problema. Segun los datos de
varios paises, se calcula que cada afio cientos de millones de pacientes de todo el mundo
se ven afectados por IAAS.
La carga de IAAS es varias veces superior en los paises de ingresos bajos y medianos que
en los paises de ingresos altos. Cada dia, las IAAS provocan la prolongacion de las
estancias hospitalarias, discapacidad a largo plazo, una mayor resistencia de los
microorganismos a los antimicrobianos, enormes costos adicionales para los sistemas de
salud, elevados costos para los pacientes y sus familias, y muertes innecesarias.

Aunqgue las IAAS son el evento adverso més frecuente en la atencion sanitaria, su
verdadera carga mundial ain no se conoce con exactitud debido a la dificultad de reunir
datos fiables: la mayoria de los paises carece de sistemas de vigilancia de las IAAS, y
aquellos que disponen de ellos se ven confrontados con la complejidad y la falta de
uniformidad de los criterios para diagnosticarlas, segin datos de la OMS. Segun datos
publicados por el I.N.E. en nuestro pais se calcula 250.000 IACS anuales, 28.700 muertes
atribuibles y un costo aproximado de USD 252.000.000.

Para reducir las IAAS, en nuestra Institucién, estan implementados varios Programas o
Acciones, desde el Comité de Control de Infecciones de nuestra Institucion. Que trabajando
en conjunto con el Comité de Seguridad de paciente, se ponen en marcha campafias
internas para fomentar la atencién sobre las distintas medidas que hace afios estan

instituidas.

A) PRO INF 001 — LAVADO DE MANOS
B) PRO INF 002 — HIGIENE HOSPITALARIA
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C) PRO INF 004 —- PRECAUCIONES ESTANDARES

D)
E)
F)
G)
H)

)

J)
K)

PRO INF 005 — AISLAMIENTO CONTACTO RESPIRATORIO

PRO INF 006 —AISLAMIENTO PRECAUCIONES RESPIRATORIAS (AEREA)
PRO INF 007 — AISLAMIENTO DE CONTACTO

PRO INF 010 — ANTISEPTICOS Y DESINFECTANTES

PRO INF 013 — CONTROL DE INFECCIONES ASOCIADAS A CATETERES
VASCULARES

PRO INF 014 — CONTROL DE INFECCIONES ASOCIADAS A CATETERES
URINARIOS

PRO IN 015 — CONTROL DE INFECCIONES DE NEUMONIA

PRO INF 024 — LIMPIEZA DE TANQUES DE AGUA

(Entre otras)

Los Programas en General que se organizan en conjunto son:

e LAVADO DE MANOS:
o TRABAJO CON LA CAJA PEDAGOGICA DE LAVADO DE MANOS:
Una vez al mes integrantes de ambos Comités lo trabajan para el
personal y el publico en general
o CAPACITACIONES POR AREAS: A cargo de la ECI del Comité de
Infectologia
o MEDICIONES DE ADHERENCIA AL LAVADO DE MANOS: A cargo
del Comité de Control de Infecciones
o ENTREGA DE FOLLETO DE LAVADO DE MANOQOS: A cargo de
miembros del Comité de seguridad
e MEDIDAS DE AISLAMIENTO:
o PRECAUCIONES ESTANDARES Y ESPECIFICAS: Distribuidas por
el Comité de Infecciones
e IMPLEMENTACION POR BUNDELS O PAQUETE DE MEDIDAS:
o PAQUETE DE MEDIDAS PARA ARM
o PAQUETE DE MEDIDAS PARA CVC
o PAQUETE DE MEDIDA PARA SV
e IMPLEMENTACION DE POSTERS DE LOS 5 MOMENTOS EN TODOS
LOS SERVICIOS

Nuestro Comité de Infecciones estéd adherido al Programa Vihda Nacional.
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ANEXO |
FOLLETO DE LAVADO DE MANOS QUE SE ENTREGA A PACIENTES Y FAMILIA

LA HIGIENE DE MANO ES LA MEDIDA MAS SENCILLA Y EFICAZ QUE
TODOS PODEMOS REALIZAR PARA REDUCIR LAS INFECCIONES
RELACIONADAS CON LA ATENCION SANITARIA.

SALVA Ml VIDA
LAVA TUS MANOS

LOS PROFESIONALES DE LA SALUD DEBEN
REALIZAR UNA ADECUADA HIGIENE DE
MANOS.

PACIENTES Y ACOMPANANTE
DEBEN REALIZARLA
TAMBIEN.

CAMPANA DE
' VB HIGIENE DE MANOS

PARA LA PREVENCION
DE LAS INFECCIONES
ASOCIADAS AL CUIDADO
DE LA SALUD

®5 TE QUEREMOS BIEN
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ANEXO II

ET

< A cadadia
< A cadahora

< A cada minuto

Existe tecnologia de bajo costo para salvar vidas.
La solucion desinfectante a base de alcohol puede prevenir
las infecciones asociadas al cuidado de la salud (IACS) y millones

de muertes cada ano en el mundo.

FLYER EN SECTORES

_ SALVA MI VIDA
NLAVA TUS MANOS

Después
dé tacto
con €
paciente

EL MOVIMIENTO SOCIAL YA HA COMENZADO

COMITE DE CALIDAD Y SEGURIDAD DEL PACIENTE de CLINICA SAN AGUSTIN




