PAUTAS DE ALARMA A 4

HOJA DE INSTRUCCIONES

Usted consultd por palpitaciones. El examen clinico y los estudios realizados no mostraron
alteraciones que indiquen que requiere internacion. Su estado actual permite al profesional
indicarle tratamiento en forma ambulatoria.

Usted debe regresar a la consulta en guardia si presenta alguno de los sintomas que se
enumeran a continuacion:
. Palpitaciones

Dificultad para respirar o falta de aire

Somnolencia excesiva o alteraciones en su estado de conciencia

Dolor en el cuello, mandibula u hombros de aparicion reciente

Dolor de pecho que reaparece o se incrementa

Mareos o desmayos

Indicaciones:

. MediCaCiOn:. ..o, cada ... horas
Continda su tratamiento habitual. SI~ NO
Ingiera dieta liviana durante el dia de hoy. No tome alcohol o café
OLro tratamieNTO.. ..o
Ingiera abundante cantidad de liquido por boca. No fume
No haga esfuerzos fisicos durante 24 horas

Deberd concurrir a control por consultorios externos de cardiologia.

No olvide traer los estudios realizados. Meédico



