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Usted consultó por palpitaciones. El examen clínico y los estudios realizados no mostraron 
alteraciones que indiquen que requiere internación. Su estado actual permite al profesional 
indicarle tratamiento en forma ambulatoria.

Usted debe regresar a la consulta en guardia si presenta alguno de los síntomas que se 
enumeran a continuación:
•	 Palpitaciones
•	 Dificultad para respirar o falta de aire
•	 Somnolencia excesiva o alteraciones en su estado de conciencia
•	 Dolor en el cuello, mandíbula u hombros de aparición reciente
•	 Dolor de pecho que reaparece o se incrementa
•	 Mareos o desmayos

Indicaciones:
•	 Medicación:…………………………………….. cada ……. horas 
•	 Continúa su tratamiento habitual. SI       NO
•	 Ingiera dieta liviana durante el día de hoy. No tome alcohol o café 
•	 Otro tratamiento…………………………………………………………………………….
•	 Ingiera abundante cantidad de líquido por boca. No fume
•	 No haga esfuerzos físicos durante 24 horas

Deberá concurrir a control por consultorios externos de cardiología.
No olvide traer los estudios realizados. Médico


